authentique

Menu du Lundi 05 au Vendredi 30 Janvier 2026

Lundi 05 Janvier
Carotte rapée
Poulet basquaise I B
Riz
Fromage
Fruits

Mardi 06 Janvier
Salade pates
Sauté deporc B B

Haricot vert
Fromage

Galette des rois

Jeudi 08 Janvier
Salade verte
Nugget de blé
Lentille
Fromage
Fruits

Vendredi 09 Janvier

Charcuterie
Medaillon de colin
Purée de légumes

Fromage
Compote

Lundi 12 Janvier

Mardi 13 Janvier

Jeudi 15 Janvier

@

Taboulé Friands Quiche aux poireaux
Sauté de dinde W 1 Quenelles Filet de colin
Gratin de couge Poélée choux fleurs Petit pois
Fromage Fromage Petit suisse
Fruits Compote Fruits
Lundi 19 Janvier Mardi 20 Janvier Jeudi 22 Janvier Vendredi 23 Janvier
Salade haricot vert Salade de riz Salade d'ebly Carotte rapée
Aiguillette poulet Poisson pané & Omelette Boulette de beeuf W i
Polente Printaniere légumes Haricot beurre Purée
Fromage Yaourts |7 Emmental Fromage
Beignets Fruits Banane Compote
Lundi 26 Janvier Mardi 27 Janvier Jeudi 29 Janvier Vendredi 30 Janvier
Salade de boulgour Avocat Salade verte Potage
Roti de porc B i Dalh de lentille Hachi in Beignet de calamar
Gratin choux fleurs Riz Parmentier Epinard
Fromage [ Fromage Fromage Fromage
Fruits Créeme vanille Compote Gateau marbré
Un composant Bio Péche Durable l l Origine Francgaise Menu Végetal
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